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Hallo allemaal! ¥

Wat een geweldige maand hebben we
achter de rug! De trainingen zitten vol
energie, plezier en natuurlijk... veel voetbal!
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Samen met Amir, Dylan, Farzad, Jaélla,
Jax, Jesse, Jorick, Luuk, Mees, Tijn, Tobias,
Willem en Xemm maken we er elke
training een feestje van!

We kijken met plezier terug op een aantal
mooie momenten en willen jullie ook
graag een vooruitblik geven op wat er de
komende weken staat te gebeuren.

TRAINERS IN ACTIE!

De trainers Hans en Erica zijn altijd bezig
om elke training leuk en uitdagend te
maken. Of het nu gaat om het introduceren
van nieuwe oefeningen of het
aanmoedigen van de kinderen bij een
partijtje: het belangrijkst vinden ze dat
kinderen plezier hebben, lekker bewegen
en spelenderwijs leren voetballen in een
gezellige sfeer! @
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@ Terugblik: lachen, leren en groeien!

De afgelopen weken waren gevuld met
enthousiaste trainingen, waarin we veel
hebben geleerd en plezier hebben gehad. De
kinderen stonden klaar voor elke uitdaging,
van het fanatieke hesjestikkertje tot het
dribbelen tussen de pionnen en het afmaken
van doelpunten! Het was prachtig om te zien
hoe snel iedereen vooruitgang boekte. En we
hebben veel gelachen: van gesprekken over
het eten van “een hele bak zuurkool”, het
behalen van zwemdiploma's en het showen
van alle voetbaltenuetjes van Barcelona, Real
Madrid enz., de sfeer zat er goed in. Speciale
momenten waren er ook! We vierden de
verjaardag van Tobias, die 6 jaar werd! #;

Een geweldige manier om het nieuwe jaar te
beginnen.




FEBRUARI 2025

www.wzcwapenveld.n|

Wat hebben we de afgelopen

weken gedaan?

e Leuke, actieve tikspellen als warming-up,

zoals "Bevrijd je vrienden" en
hesjestikkertje.

e Dribbelen, schieten, en verdedigen:
Oefeningen die onze technieken

verbeterden.

« |oopladder: Balans, cooérdinatie en snelheid
trainen. En als echte “Padden” hoorde daar
natuurlijk een sprongoefening bij #

(hoewel we natuurlijk weten dat padden

niet springen, maar kruipen)

« Partijtjes: Altijd een hoogtepunt van de

wat we geleerd hadden!

We hebben weer een aantal
toffe trainingen op de
planning staan voor de
komende weken!

Woensdagtrainingen

Elke woensdag om 18:15 uur
staan we weer klaar voor de
wekelijkse training.

Extra Training op de 1e
zaterdag van de maand
De eerste zaterdag van de
maand betekent altijd een
extra training!

Deze training is van 9:00 tot
10:00 uur op Sportpark
Monnikenbos.

De eerstvolgende
zaterdagtraining is op
1 maart 2025!

training, waarbij we echt konden laten zien

OEFENING MET DE LOOPLADDER

e WIST JEDAT??

We naast voetbal ook echt samenwerken en elkaar
helpen bij het opruimen van materialen na de
training? i

Trainer Hans plotseling werd overvallen door een
plotselinge vraag van een spelertje: "Hé Hans, was jij
soms verkleed als Sinterklaas?" Hans heeft natuurlijk
diplomatiek gereageerd, maar de club heeft een
missie voor begin december %)

De opa van Mees (opa Zwerus) heeft opgetreden als
keeper tijdens een trainingsoefening? En dat Mees
de bal perfect in de goal wist te schieten?

Vriendjes en vriendinnetjes in de leeftijd van 4 tot 7
jaar ook van harte welkom zijn om een keertje mee
te trainen?

Je ons kunt volgen op Instagram?
@WZC_WAPENVELD_MINIPUPS




