Laatste trainingsavond 15 december 2022 (herindeling).
Team-indelingen:

Team 1:
Team 2:
1.  Henry van der Beek 
1.  Annemiek van Limburg
2.  Harold van der Beek
2.  Tim van Limburg
3.  Mart van Beek
3.  Rick van Limburg
4.  Wolter Bos
4.  Mike Nijland

5.  Hendry Eilander
5.  Edwin Luchtenberg
6.  Ruben Sollie
6.  Chiel Spans
7.  Nienke Liefers
7.  Ruben Bredewolt
Team 3:
Team 4:

1.  Thomas Timmerman  
1.  Emiel Doornink
2.  Silvan Timmerman
2.  Henri Doornink
3.  Jari Dijkslag
3.  Arjan Doppenberg
4.  Chris van Lith
4.  Martijn Andeweg
5.  Rick van de Worp
5.  Sven Kroes
6.  Julian Schuurman
6.  Stefan van Netten
7.  Suzanne Timmer
7.  Rob Veltkamp
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Laatste trainingsavond 15 december 2022 (herindeling).
Team-indelingen
Team 5:
Team 6:
1.  Demian Berghorst
1.  Arjan Steenbergen
2.  Rowin Berghorst
2.  Thomas Steenbergen
3.  Geert-Jan Smit
3.  Bert Eikelboom
4.  Daan Jager
4.  David Langenberg
5.  Rudolf Jansen
5.  Tygo Veldhuyzen

6.  Nico Put
6.  Werner Vorderman
7.  Herrald Koetzier
7.  Thom Schuurman
Team 5:
Team 6:
1.  Jasper Venema  
1.  Gemma Rorije

2.  Nick Venema
2.  Hermen Rorije

3.  Mike Mijnheer
3.  Bram Roskamp

4.  Nick van Jole
4.  Sander Zonnenberg

5.  Erik van Dijk
5.  Max Boeve

6.  Stijn Tempelman
6.  Dita Gelderman

7.  Jill Visser
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